Une bombe nutritionnelle !
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I’ortie booste votre sante

L’ortie est "' adaptogene ''. Ses effets principaux
permettent a I'organisme de lutter contre les effets
néfastes du stress. Elle augmente la résistance et la
vitalité de I'organisme. Elle stimule les défenses
naturelles et procure un effet de bien-étre et

d'énergie retrouvée, notamment grace aux vitamines B2, B5,
acide folique, silice et zinc qu’elle contient.

L’ortie est dépurative, elle régénére le sang.
C’est un fortifiant général, antianémique, remineralisant,
conseillé en cas de rhumatisme, d’arthrose, de perte de

cheveux, d’ongles cassants...

Elle stimule les fonctions digestives, elle est diurétique,
astringente, régularisatrice du transit intestinal.

Bon anti-histaminique, elle lutte efficacement contre la fatigue,
elle régularise le sommeil et le rend plus réparateur.

Elle améliore ’attention intellectuelle et agit favorablement
sur I’anxiéte et la déprime.

Elle renforce les voies respiratoires et favorise I’expectoration.
Elle prévient le diabete.

Action de sa racine sur le systéme immunitaire... et la protate.



